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Recomendaciones  para el Cuidado de su  
Violeta de los Alpes   / Cyclamen 

Otros nombres: Cyclamen persicum 
 
 

A continuación damos algunas recomendaciones para el 
cuidado de su planta de Violeta de los Alpes. Esperamos la 
disfrute por largo tiempo!  
 
Variedad y forma de la planta.  
Asegure una larga vida de su planta, seleccionando plantas con 
abundantes hojas bien distribuidas. Prefiera variedades híbridas: 
regularmente se reconocen por tener abundante floración, alto 
número de hojas y colores “diferentes o bien definidos”  tanto en el 
follaje y las flores.  Limpie regularmente las flores y hojas viejas: 
arránquelas (NO LAS CORTE). 
 

 
Luz 
Coloque sus plantas en un sitio bien iluminado a ligeramente sombreado. Si está cerca a una ventana, 
asegúrese de rotar por lo menos una vez a la semana su planta hacia la luz, así evita que esta se deforme 
en busca de la luz (fototropismo).  
Si desea colocarla a sol directo prefiera variedades de flor mediana o pequeña (consúltenos). 
 
Temperatura 
Ubíquela en un sitio fresco de su casa. Las violetas de los Alpes se adaptan casi a cualquier sitio pero  
prefieren temperaturas moderadas. Las variedades de flor mediana y pequeña son regularmente más 
tolerantes al calor. 
 
Humedad  y Riego 
Proporcione a estas plantas un riego profundo. El Cyclamen requiere suficiente agua pero es mejor regar 
sin mojar directamente el tubérculo (bulbo). Se aconseja que el riego se haga dependiendo de las 
condiciones del clima. Riegue bien, saturando la tierra y luego deje escurrir. Deje secar entre riegos, sin 
producir marchitamiento, NO mantenga la tierra (medio o sustrato) húmedo constantemente por que la 
raíz necesita  “secarse” entre riegos. 
 
Usted puede poner la maceta sobre platos con agua. Sin embargo, asegúrese de drenar las plantas 
adecuadamente y permitir que el suelo se seque ligeramente entre riegos. Cambie y bote el agua del plato 
si usa esta técnica.  

Abono 
Para asegurar mejor floración y crecimiento de su planta, suministre abono líquido balanceado al agua de 
riego cada 15 días. Use un fertilizante comercial (se consigue en Florifresa, en su vivero de confianza y o 
almacenes de cadena).   

 


